IZYS Szlir6vizsgalati csomag 2020. januar 1.-t6l

Csomagban . .
. : . Vizsgalatok leirasa
foglalt vizsgalatok
A vizsgalatot egy részletes kértorténeti kikérdezés el6zi meg (kordbbi betegségek, miitétek, rendszeresen szedett gyogyszerek, dohanyzas,
Belgyodgyaszati testmozgds stb.). A vizsgalat soran az orvos elvégzi a bér, a garat, a nyirokmirigyek, a pajzsmirigy, a mellkas, a sziv, a tiid6, a has, a végtagok, a

szakvizsgalat,
allapotfelmérés,
csaladi anamnézis,

keringés és az idegrendszer fizikalis vizsgdlatat, tovabba vérnyomast mérink, ellendrizzik a latast Kettesy-tabla alapjan, elvégezziik a has és a gerinc
tapintdssal torténd vizsgalatat. A beteg csont és izomrendszerérél is tdjékozodunk.

Csaladi anamnézis felvétele, kiilonos tekintettel az

anyagcsere, sziv-, érrendszeri és daganatos betegségek el6fordulasara

12 elvezetéses EKG
vizsgalat

A sziv elektromos tevékenységét papirszalagra rajzolt gorbék formdjaban jeleniti meg. Vizsgalhaté vele a percenkénti szivverések szama, azok
szabalyossaga, a sziv ingerképzése, ingervezetése, ritmuszavarok, ingervezetési zavarok, a szivizomzat oxigénhianya, karosodasa. Szamos egyéb
kdrallapot mellett informdacidt ad tobbek kozott a szivet alkotd kamrak falanak nagysdgardl, de az alkalmazott gydgyszerek szivm(ikodést befolydsold
hatdsairdél vagy azok nemkivanatos mellékhatdasairdl is. Noha kiilondsebb el6késziiletre nincs sziikség, kdzvetlenil a vizsgalat elvégzése elbtti fizikai
terhelés (pl. felmenetel a Iépcsén) megvaltoztathatja a gérbét. Par perc pihenés utdn azonban a sziv ismét nyugalmi allapotaba kerdil.

Antropometriai
vizsgdlatok

Testsuly és testmagassag mérés,

BMI (testtémeg index) meghatarozas,

testOsszetétel mérés - izomtomeg%, testzsir%, visceralis zsir%,
alapanyagcsere meghatdrozas

Hasi és kismedencei
szervek attekinté
ultrahang vizsgalata

A vizsgalat a beteg szamara sem sugar-, sem egyéb terheléssel nem jar. A vizsgalattal attekintik a maj, az epeutak, epehdlyag, a hasnyalmirigy, a
gyomor-, illetve bélrendszer (gyulladasok, daganatok), Iép, vesék, mellékvesék, hugyhdlyag, méh és petefészek, valamint a prosztata szerkezetét és
elvaltozasait. A vizsgalat soran a leirt szervek gyulladasat, kovességét, j6- és rosszindulatu elvaltozasait tudjuk diagnosztizalni. A vizsgalatok
kiilondsen javasoltak gyomor- és bélpanaszok tisztazasara, daganatos betegségek szlirésére. Ahhoz, hogy a vizsgalat teljes értékd legyen,
éhgyomorral és teli higyhdlyaggal sziikséges érkezni.




Carotis ultrahang

Nyaki ver6ér dinamikus funkcionalis vizsgalata - a sziv és érrendszeri betegségek, valamint stroke rizikéfelméréséhez. A vizsgdlat soran, a hasi UH-hoz
hasonldan, zselés anyaggal kenik be a beteg nyakat az erek lefutasanak megfelel6en. Az agy irdnyaba haladd erek atjarhatdsagat lehet megvizsgalni,
fajdalommentesen. A nyaki ultrahang vizsgalja az erek esetleges elzarddasat, szlkiletét.

Néhany jellegzetes tiinet vagy betegség, amelyek fennallasakor biztosan javasolunk nyaki ultrahang diagnosztikat is elvégeztetni:

vizsgalat Stroke
TIA (dtmeneti agyi keringési zavar) atesett betegeknél
Egyensulyzavar
Tartos szédiilés
A Amennyiben inzulinrezisztencia keril megallapitasra, akkor javasolt azonnal életmddbeli valtoztatasokat eszk6zolni, ugyanis ilyenkor még
b nyagc'ser; visszafordithaté az allapot és megel6zhets a cukorbetegség kialakuldsa. 3 pontos cukorterheléses vizsgalattal inzulin szintek ellenGrzése mellett,
. ) eteg.sege " . | mely sordn azt nézik, hogy egy cukros folyadék elfogyasztasa milyen mértékben emeli meg a vércukor és inzulin szintet az éhgyomri értékekhez
inzulinrezisztencia és .
! képest.
cukorbetegség

e

sz(ir6vizsgdlat

Masik fontos adat, ami széba keriilhet az IR kivizsgalasa soran, az a HOMA-index. A HOMA index egy szamitott érték, ami az éhgyomri vércukor és
inzulin szint értékekbdl keriil kiszdmoldasra.
Az utdbbi években kezd elterjedni az adiponektin szint mérése, melyet még ritkan alkalmaznak IR vizsgalata soran.

Légzésfunkcios
vizsgalatok, tiid6
életkor meghatarozas

A spirometria egy olyan légzésfunkcios vizsgalat, mellyel vizsgalhatjuk a tid6 térfogatat, a [égzés minGségét, valamint a gdzcsere és a keringés
allapotat. Jelentds segitséget jelent a légzészavarok diagnosztizdlasaban és kezelésében. A spirométer felépitése szerint lehet zart és félig-, vagy
teljesen nyilt. A vizsgalat (il6, vagy allo testhelyzetben torténik, becsipeszelt orral. A spirométerre egy eldobhatd szajcsutorat helyeziink és ezen
keresztil kell az orvos utasitasai alapjan ki-be lélegeznink. A m(iszer a maximalis kapacitasu belégzés utani eréltetett kilégzés térfogatat, illetve
aramlasi sebességét nézi. A mliszerrel 6sszekotott szamitdgép 0sszeveti a mért eredményeket az azonos koru, nemd, testsulyu és magassagu
személyt6l elvarhato értékekkel és megjeleniti azt. Ha az obstruktiv rendellenesség kimutathatd, az orvosnak meg kell allapitania, hogy az
visszafordithaté-e. A légzésfunkcios vizsgalatok (PFT, pulmonary function test) hasznosak a tisztazatlan légzGszervi tiinetek okanak
diagnosztizalasaban és az ismert légz6szervi betegségben szenvedd betegek allapotanak nyomon kévetésében.

Mellkas rontgen
vizsgalat, szakorvosi
kiértékeléssel

Olyan rontgenfelvétel, amely a mellkasi szervek — elsGsorban a tlid6k, a sziv, a nagyerek, a bordak és a rekeszizom — arnyékat és e szervek bizonyos
eltéréseit dbrazolja. gy példaul a tidégyulladas, tidédaganatok, TBC, tiidStagulat, mellkasi folyadékgyiilem, szivbetegség kovetkeztében kialakuld
kisvérkori pangas, légmell, stb. A paciensnek félmeztelenre vetkézve kell beallnia a rontgenkésziilékbe, a mellkasat a filmet tarté erntyének nyomva.
Az asszisztens megkéri, hogy vegyen nagy levegGt, tartsa vissza a lélegzetét, és ne mozogjon. Ekkor késziti el a rontgenfelvételt.

Laboratdriumi
vizsgalatok

Kvalitativ és kvantitativ vérkép,

vércukor, We,

koleszterin - LDL-, HDL- és 6sszkoleszterin,

triglicerid, karbamid, kreatinin,

majfunkcié - GOT, GPT, GGT, alkalikus foszfataz /ALP/,

vesefunkcio - bilirubin, natrium, kdlium, dsszfehérje. albumin, hidgysav

Vizeletvizsgalat

Teljes vizelet és Gledék




